“弘扬孝道 传承美德”

--广州大学附属中学花都狮岭实验学校“我们的节日.重阳节”活动方案
“百善孝为先”是我们中华民族的传统美德，作为炎黄子孙，自然应当继承传统、弘扬传统。为进一步营造敬老、亲老、爱老、助老的社会风尚，引导少年儿童学会感恩，树立良好的家庭美德观念，增强少年儿童的社会责任感，我校特在重阳节之际，开展以“弘扬孝道  传承美德”为主题的重阳节感恩活动。

一、活动目的：　　

结合本学期感恩亲情主题文化节开展重阳节各项活动，旨在培养学生敬重老人、关心老人的良好品质，让学生懂得“孝敬长辈，尊老敬老”是每个人应该遵守的道德规范。设置简单的节日探究活动，让学生感受、积淀、传承中国的传统文化。 

活动时间：2021.10.1--2021.10.14
活动对象：全体师生

四、“四个一活动” 　　　
1、一节主题班、队会(各班主任) 

开展“九九重阳节孝心献老人”主题班、队会活动。利用学校班、队课，开展“九九重阳节孝心献老人”中队主题活动，班主任事先准备好活动需要的课件等。（级长将照片打包于10.12前发给庞肖云老师）　
2、一份爱的祝福：(1-6年级) 

每位学生准备一张漂亮的贺卡,将自己想要对长辈说的祝福语或最想表达的感谢语写到纸上,并送给自己的长辈;通过打电话或发短信的方式,问候和祝福不在自己身边的老人(如爷爷奶奶、外公外婆等),感谢他们对自己的养育和爱护。在日常生活中请记得对家人说感恩的话，如：当父母下班回家或干完家务要说“您辛苦了”，当爷爷奶奶做饭或做其他事情说“谢谢”，平时做到不与家人顶嘴等等。 　

【贺卡作品照片由班主任收集发给级长，级长于10.12前打包发给庞肖云老师（家长拍摄学生制作过程、赠与作品给长辈的照片以及作品的照片各一张）】
一份手抄报：(三--六年级学生)

制作一份“中华传统节日——重阳节”小报。队员们通过上网和查资料了解“重阳节”的来历、传说、风俗及民族文化含义等相关知识，制作一份“中华传统节日——重阳节”小报。(作品于10.13前交交至欧小燕老师处评比) 　　
4、一份爱的延续与传递：回报老人、学做家务活：(1-6年级) 

平常为长辈做力所能及的家务事，学会一项家务小技能，为家人减一份辛劳，添一份惬意，送一份亲情，做快乐的、有责任感的家庭成员。建议队员们以自己的实际行动为家中的老人献上孝心，献上祝福，感谢长辈的养育之恩，使其成为一种常态化。比如：给老人送一份礼物;替老人泡一杯茶;为老人表演一个节目;给老人捶一次背;陪老人一起运动，锻炼身体;和老人一起为他们的身心健康策划一份家庭计划书等。（级长将收集级部照片于10.12前发给庞肖云老师。） 
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