冬至阳生春又来

广大附中花都狮岭实验学校小学生包饺子活动方案

冬至，是我国重要的气节之一，也是传统节日之一。我们将节日活动与我国传统美食----饺子相结合，让学生在认识、感知节日的同时，了解我国的传统习俗，知道饺子的来历、制作方法、增强学生对民族文化的兴趣；同时让学生更贴近生活，了解生活，培养他们的动手能力和体验劳动的乐趣。学校定为2020年12月21日举行小学生包饺子活动。
一、活动主题：“冬至阳生春又来。
二、活动目的：
1、通过开展包饺子的活动，让小学生了解饺子的文化，产包饺子的兴趣。体验劳动的快乐，营造节日的热闹、快乐气氛。

2、为了增强各班同学们的凝聚力，团结力。让同学们在学校在班级里也能感受到家的温暖和温馨。
3、通过活动锻炼小学生的生活能力和动手能力，同时培养孩子爱劳动的好习惯。
4、通过师生齐到手活动，加深家校情、师生情、同学情。
三、活动时间：2020年12月21日（8：40——9：20）

四、活动地点：小学餐厅
五、参与活动人员：小学全体师生

六、活动准备：

1、需要的食材：饺子皮2730张（每人10张，一年级每人6张）；饺子馅适量（每个桌子三小碗，生活老师按照各班自行分发），面粉适量（刘主任协助准备）。

2、、装饺子的大盘子10个(装饭菜的那种），请刘主任协调饭堂准备，生活老师负责铺好并撒上面粉。

3、一次性桌布50张（刘主任协助准备）。

4、小盘子每个桌子1个，勺子4个（生活老师准备）。

5、每个班级的人员由班主任和配班老师带到饭堂，管理好纪律。生活老师提前准备好所需的一切物品。三位老师一起教导学生如何包饺子。包完之后统一放到大盘子里摆盘拍照。然后，班主任和配班老师带学生回教室，生活老师收尾。

6、生活老师抽时间提前教一下学生如何操作。
七、活动流程：
1、8：30之前生活老师布置好场地。（罗秀郡）
2、早上8:40——8：50班主任组织进餐厅。
3、曹主任介绍说明今天特色活动的内容：包饺子，并宣布开始。

4、各班成果展示。

5、学生感言。

6、齐唱《相亲相爱一家人》

7、晚餐由食堂工作人员煮饺子分给每个学生
八、包饺子前注意事项：
1、请班主任提前带学生去洗手，在制作的过程中要注意卫生。
2、因地制宜，安排好小组负责人。
3、学生教师随着音乐一起包饺子。

4、场地整理(自由洗手)

九、工作人员安排

1、横幅、食材及活动用品、：刘主任

2、音乐：黎芷君

3、活动复盘：罗秀郡

4、会场秩序维持：黎芷君、邓昭昭、毕振彬

5、拍照、新闻稿：欧小燕

6、配班老师安排：101班：林丽军、102班：汴智敏，103班：郑婵燕，104班：詹楚婷，201班：李红斌、301班：方喜娜、401班：何正秋、501班：董春霞、601班：宋文静。
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