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      广州大学附属中学花都狮岭实验学校

Huadu experimental school of the affiliated high school of Guangzhou university[image: image3.jpg]




广大附中花都狮岭实验学校

第二届广播体操比赛活动方案

主要目标

  为丰富校园文化生活，培养学生体育意识，增强学生体质。提高我校广播体操的质量，培养学生良好的纪律性，学校决定举行广播体操比赛。请各班务必认真准备，积极参赛。
二、时间：2021年10月21日16:20-17：30
三、地点：学校足球场

四、比赛对象：初一、初二年级学生

五、参赛办法

两个班为一组同时进行。参赛班级必须由指挥员整队入场、出场，进行必要的体育常规(例如；看齐、报数、报告等)；各班参赛时间要求在8分钟以内完成广播体操的动作及带进带出。要求参赛队服装整齐，精神风貌好。

七、活动具体安排
1、10月13号上午9：30各班体委在C201抽签决定参赛顺序。

顺序如下：①揽悦，思远 ②803，景行 ③804，群英

④801，802 ⑤宏志，博毅 ⑥特种
2、10月20号上午9：30-10：00班级按照抽签顺序进行彩排。

3、10月21日下午17：00-17：40班级按照抽签顺序进行比赛。

评分项目（总分100分）
（一）进场 （5分）、（二）精神面貌饱满，富有朝气（10分）
（三）队列队形（15分）、（四）做操（60分）、                    （五）退场（5分）、（六）领操员（5分）、（七）每班少一人扣0.1分、（八）服装不统一，一人扣0.1分。

九、计分方法（去掉一个最高分和一个最高分，取平均分为最后得分）
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	领操员评分表

	
	精神面貌

（20分）
	口令

（20分）
	指挥能力

（30分）
	动作质量

（30分）
	最终得分

（总分100）

	A1
	
	
	
	
	

	B1
	
	
	
	
	


注：701-703、704-707、801-802、803-804分别为一组，评出4名最佳领操员
评分细则：

精神面貌：①精神饱满和放松自然（16-20分）②精神和形象较好（12-15分） ③精神状态差和紧张（12分以下）

口令：①口令正确并响亮清晰（16-20分）②口令正确，总体良好（12-15分）③出现较多口令错误、含糊不清和声音小（12分以下）

指挥能力：①整个指挥过程有序顺畅和灵活应对（16-20分） ②指挥过程总体良好，无出现较大问题（12-15分）③指挥时忘记步骤造成混乱无法应对、学生出现不听指挥或敷衍了事（12分以下）

动作质量：①动作正确，放松协调有力，符合音乐节奏（16-20分）②动作正确，总体良好（12-15分）③出现忘记动作、错误动作、动作含糊不清和软绵无力或不符合音乐节奏情况（12分以下）

十、奖项设置

本次活动评选的奖项如下：

初一和初二一等奖、二等奖、三等奖、体育道德风尚奖各1名，最佳领操员各两名。

初二领操员加分项（加入校运会团体总分）

大课间各班所带班级如下：
801     706 ② 802     701，707 ③ 803     702，703
  ④ 804     704，705

加分方法：根据所带班级获得的名次取平均数（801班不需取平均）越小，排名越高；第一、二、三名分别在校运会加3、2、1分。

十二、活动流程
1、主持人讲话（梁子欣）
2、全体师生起立齐唱校歌

3、领导讲话（杨世和、刘芳主任）

4、主持人介绍评委老师，宣布比赛开始

5、各班学生到指定区域集中观看
6、各班级进行比赛
7、算分排名

8、主持人公布获奖的名单并邀请领导颁奖
9、主持人宣布活动结束并总结

10、班级合影留念

十三、工作人员安排

1、组长：谢家乐
       组员：黄婉玲、刘亚平、江道方、陈捷、陈康林、肖攀

2、节目筹备：体育教师和各班主任
3、现场座位安排：肖攀、周煜、王维旭
4、赛场布置：陈康林、刘亚平、江道方、王亚丽
5、评委席的牌子和饮用水：曹书敏

6、奖状打印：黄婉玲
7、奖状书写：江道方
8、播放音乐：李晓丹
9、照相、摄像：胡金萍、刘小晴、摄影社学生
10、现场纪律及调度：陈捷、李超

11、催场及候场准备：黄爱琼、李小敏，罗梦婷
12、计分员：张丽珠、杨晓霞

13、撰写新闻稿：胡金萍、刘小晴
14、评委：杨世和、曹颖、刘芳、祝河清 、何秀兰、刘亚平、陈捷、欧阳君、曹书敏
14、比赛结束：整理队伍（黄婉玲）→唱学部歌→颁奖

15、整理退场：黄婉玲

十四、比赛流程





                                     足球场中线
齐步走进场（边走边喊班级口号）。

队列队形（向左转、向右转、向后转、蹲下与起立、稍息、立正）。
领操员报告请示首长。
比赛开始。
比赛结束，领操员报告请示首长。
跑步退场。
初中部体育组
                                     2021.10.11
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退场场方向





B候场区


（球门柱旁）





A候场区


（球门柱旁）








比赛区域（俩个班）





②进场方向





①进场方向





评委席








魅力广附·阳光教育

