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广大附中花都狮岭实验学校宿舍消防疏散演练方案

为了让广大师生深入地了解消防逃生常识，确实树立起消防意识，

真正掌握好消防安全知识，并具备自救互救的能力，提高抗击突发事

件的应变能力，学会正确使用灭火器以及掌握逃生的方法。结合我校

的实际情况，特制定师生消防逃生演练实施方案。

一、逃生演练工作组织机构

总指挥：朱鸿斌

组长：杨世和 刘芳

副组长：陈捷

成员：陈康林、肖攀、黄婉玲、谢家乐、级长及各班主任。

二、演练现场组织

总指挥：朱鸿斌校长

现场指挥：杨世和主任、刘芳主任

灭火组：祝河清主任，负责组织保安等人员对火场初期进行灭火。

后勤保障组：梁小周主任，负责相关物品的购买。

医疗保障组：邓线云、余颖明，负责对意外受伤的学生进行医疗

救护。

火情报告组：刘芳主任负责向消防报警，介绍着火点、火势情况、

火场信息。

现场疏散组：陈捷（组长）、肖攀、陈康林、黄婉玲、谢家乐。

三、时间、地点：

时间：2021 年 11 月 4 日下午 14:00——14:30
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地点：学校宿舍楼、校园田径场

四、演练对象：中学全体师生

五、演练内容：

（1）火情警报

（2）宿舍楼遇到火灾时的安全疏散

六、疏散演练过程安排：

正式演练：2021 年 11 月 4日上午 14:00——14:30，各岗位人员到位，

1、宿舍区出现火灾信号，警铃响起。

2、听到警铃后，各生活老师以最快的速度有序地组织和带领学生按

指定逃生路线有序逃离到校园田径场集中，F栋集合完毕后由肖攀、

谢家乐带队到田径场集合。

3、陈捷整队向杨世和主任报告疏散情况。

4、杨世和主任总结演练情况。

5、结束回教室。

七、疏散路线：

D 栋：

（一）D 栋三楼：302/303/305 从 D1 楼梯撤离到田径场；

307/309/311 从 D2 楼梯撤离到田径场。

（二）D 栋四楼：401/402/403/405 从 D1 楼梯撤离到田径场；

407/402/411 从 D2 楼梯撤离到田径场。

（三）D栋五楼：501/502/503/504/505/506 从 D1 楼梯撤离到田

径场；501/502/505 靠墙跟下楼；503/504/506 扶楼梯下楼。
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507/509/511/512、508/510 从 D2 楼梯撤离到田径场；512/511/509

靠墙跟下楼；510/508/507 扶楼梯下楼。

F 栋：

（一）F 栋三楼：307/309/311/310/303/304/302/306/308 从 F1

楼 梯 撤 离 到 田 径 场 ； 303/304/302/306/308 靠 墙 跟 下 楼 ；

307/309/311/310 扶楼梯下楼。317/315/313/316/314/312 从 F2 楼梯

撤离到田径场；317/315/313 靠墙跟下楼至 2 楼，经过 2楼走廊从 F1

楼梯下楼，316/314/312 扶楼梯下楼至 2 楼，经过 2 楼走廊从 F1 楼

梯下楼。

（二）F 栋三楼男生：407/409/411/410/403/404/402/406/408

从 F1 楼梯撤离到田径场，403/404/402/406/408 靠墙跟下楼，

407/409/411/410 扶楼梯下楼；417/415/413/416/414/412 从 F2 楼梯

撤离到田径场，407/405/413 靠墙跟下楼至 2 楼，经过 2楼走廊从 F1

楼梯下楼，416/414/412 扶楼梯下楼至 2 楼，经过 2 楼走廊从 F1 楼

梯下楼。

F 栋五楼男生：507/509/511/510/503/504/502/506/508 从 F1 楼

梯 撤 离 到 田 径 场 ； 503/504/502/506/508 靠 墙 跟 下 楼 ；

507/509/511/510 扶楼梯下楼。517/515/513/516/514/512 从 F2 楼梯

撤离到田径场；517/515/513 靠墙跟下楼至 2 楼，经过 2楼走廊从 F1

楼梯下楼，516/514/512 扶楼梯下楼至 2 楼，经过 2 楼走廊从 F1 楼

梯下楼。

【备注】F栋宿舍区的同学统一跑到风雨长廊通道空地集合，集
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合完毕后，由肖攀教官、谢家乐老师带到足球场。

八、疏散安全要求

1、做好准备，听到警报声后，大家要沉着冷静，听从指挥。全

体师生立即快速、安全、有序地进行疏散，所有老师告诫学生不再收

拾任何物品。

2、听到信号后学生以宿舍为单位在宿舍长、生活老师的指导下

自行成对，疏散时不许分散跑，睡在门口床铺的同学为排头，睡在后

墙的同学为排尾，楼层之间生活老师互相衔接好。学生不准吵闹、插

队、拥挤，上铺同学不准从上铺跳到地面。

3、疏散时动作要快，疏散时掉东西不准去捡，遇有障碍，最前

面同学要设法快速排除障碍，保证后面同学顺利撤离。如有学生跌倒，

后面的同学应快速帮忙扶起，并继续跟队伍撤离、其他同学要绕行，

不要围观、拥挤，更不准往上踩压。

4、我们要用毛巾、口罩、衣物等捂住嘴巴、鼻子以减少对烟雾

的吸入；

5、身体贴近地面或弯腰前进，疏散过程要严肃认真，紧张有序。

6、各楼层负责老师在楼梯口进行疏散指导，指挥学生按秩序疏

散。撤离时保证两排撤离，一排扶楼梯，一排扶墙根。防止跌倒造成

人员互相踩踏。各行其道，尽量靠边有序行进，不准互相拥挤， 跌

倒。疏散完毕后检查所在楼层各宿舍是否有遗漏学生，如有遗漏学生

须负责组织遗漏学生疏散到集合场地。

7、疏散过程中，发生意外，如出现擦伤、碰伤等情况，不要让
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其他同学进行救护，由楼梯口的老师进行救护，应先撤离到安全地带

后再找医生进行包扎、治疗。

8、到达安全地点后按指定区域集合完毕，各宿舍长和班主任老

师清点人数，并将结果及时向总指挥报告。

九、各楼梯口疏散老师安排及工作职责：

初中部 D 栋 D1 楼梯 D2 楼梯 走廊

五楼 李小敏 曹书敏 杜荣娟、杨艳平

四楼 王亚丽 罗梦婷 谭丽萍

三楼 李晓丹 欧阳君 黄依颖

二楼 黄爱琼 吴梓棋

一楼 杨晓霞 董媛辉

初学部 F 栋 F1 楼梯 F2 楼梯 走廊

五楼 李超 周煜 张继勤、周攀

四楼 范瑞杰 王维旭 麻晓珠、方志军

三楼 徐海欣 何菲菲 王玥、林惜凯

二楼 陈小兰 张丽珠 赖艺其、江道方

一楼 姚晶晶

1、走廊老师负责督促学生排好队伍并有秩序的撤离；5、4、3、

2楼楼梯老师负责楼梯口及楼梯的安全，预防意外事故发生，

2、所有学生安全撤离到操场后，各个楼梯走廊的老师有秩序的
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排在最后一名同学后到达操场。

3、到达操场后，陈捷教官清点人数并向杨世和主任汇报演练情

况。

4、D 栋宿舍区由陈康林、黄婉玲负责；F栋宿舍区由肖攀、谢家

乐负责。

十、工作安排

1、发出警报，陈康林教官、肖攀教官负责。

2、应急救护，D 栋宿舍区邓线云（校医）负责；F 栋宿舍区余

颖明（校医）负责。

3、强调逃生过程的纪律，再次让学生熟悉逃跑路线，班主任负

责。

4、计时：黄婉玲、谢家乐

5、拍照：李浩贤、胡金萍负责。

6、烟幕弹 6个，后勤购买，陈康林跟进。

十一、逃生线路图
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广州大学附属中学花都狮岭实验学校

中学部德育处

2021 年 10 月 21 日


