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广州大学附属中学花都狮岭实验学校会议纪要

会议名称 2021—2022 学年第一学期 国防体育 会

会议时间 2021 年 10 月 10 日星期日 会议地点 教务处 1

会议主持 杨世和 记 录 人 黄婉玲

参加人员 杨世和、谢家乐、黄婉玲、陈捷、陈康林、肖攀

缺勤人员 无

内

容

纪

要

1.规范早操、大课间、体锻课、军训课的进退场，内操场先停，后再慢

跑进场。

2. 退场慢跑，两两对齐，到楼梯口停下来，再走路上楼梯。

4.进场后各种乱动（弄头发，弄衣服，讲话等），体委整队，教师进行

观察评比，表现优秀的班级可以先行退场。

5. 大课间，早操，体锻，军训等，要有时间观念，不拖曳，准时下课，

不影响下一节的上课时间。

6.军体拳，自编操，广播体操等动作要规范，整齐划一。

7.筹备国防体育大课间。

8.如何提现“阳光”一词。（跑操口号，自编口号）。

9.教官听课，备课等要落实到位。积极听课，认真备课，吸取教学经验。


