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Huadu experimental school of the affiliated high school of Guangzhou university
广大附中花都狮岭实验学校第二期少年军校班内务技能竞赛（叠军被）活动方案及预算
1、 活动目的
通过竞赛活动，学优点、找差距，评选内务标兵，形成比、学、赶、帮、超的良好氛围，促进优良的纪律作风养成，为提高少年军校班学生内务建设水平打下良好的基础。
2、 活动时间：2021年11月14号（星期天下午）
3、 活动地点：学校足球场（下雨另行通知）
4、 活动对象：初一全体同学
5、 活动评委：
教务处主任杨世和、德育处副主任刘芳、级长何秀兰、教官陈捷、陈康林、肖攀。
班主任负责营造氛围，鼓舞士气。
6、 竞赛规则（初赛及决赛）
（1） 初赛与决赛用时均为15分钟，听哨音开始和结束。（初赛不参与评分）决赛评分标准：采用平均分的高低决定名次，去掉最高、最低分，取平均成绩，汇总排名。
（2） 被子成方块，上下对称平整，协调美观大方。
（3） 由评委评选出一等奖各5名，二等奖各8名，三等奖各12名。
7、 活动流程及准备工作
[bookmark: _GoBack]一、前期准备：11月12号前。由班主任组织竞赛前动员，要求竞赛时着迷彩服、迷彩鞋、戴帽子、扎外腰带。
二、11月14号下午17:00分由教官统一集合组织回宿舍取被子和凉席，17:10前带到学校足球场。
三、集合整队，陈康林教官向杨世和主任报告活动是否开始。
四、主持人宣布活动开始
（1）第一项，全体唱校歌。
（2）第二项，主持人宣布由陈康林教官宣读竞赛规则与评分细则，并宣布初赛开始。
（3）第三项初赛结束，初赛不进行打分。每个班由教官挑选5名同学到队伍最前方，从左到右1至35号排好队形进行下一轮决赛。其余同学原地坐下为决赛同学加油。
（3）第四项，陈康林教官宣布决赛开始，由各评委为参赛选手打分。
（4）第五项，全体同学唱强军战歌。
（5）第六项，竞赛结束后，由何秀兰级长宣布结果，并颁发奖品。何秀兰级长为三等奖获得的同学颁发奖状、奖品，刘芳主任为二等奖获得的同学颁发奖状、奖品，杨世和主任为一等奖获得的同学颁发奖状、奖品。（6）第七项，刘芳副主任对竞赛活动进行总结讲话。
（7）主持人宣布活动结束，由三位教官组织带回宿舍。
8、 工作安排
1、 奖品奖状准备：（一等奖）洗衣液、（二等奖）洗发水、（三等奖）抽纸。陈康林教官跟进负责。
2、 拍照：李浩贤、祝雄乾老师。
3、 新闻稿：胡金萍老师负责，刘小晴老师协助
4、 横幅（广大附中花都狮岭实验学校“我爱广附温馨寝室”内务技能竞赛）肖攀跟进
5、 复盘：陈康林教官
6、 音乐：校歌，黄婉玲老师负责
7、 主持人：张舒雅同学
8、 礼仪：肖攀负责（找两名初二同学）
9、 奖状：陈康林教官负责
10、 分数统计：张继勤、王玥、谭丽萍、杜荣娟、麻晓珠、
9、 军被评分细则
1、 比赛时间：比赛时间均为15分钟。
2、 整理要求：被褥四四方方，有棱有角。
3、 具体要求：
正面：上下两层厚度与宽度相等。整齐，棱角分明，两边竖直上下四层平行。
平面：要平整，不能有褶皱。
背面：要求竖直
总体：面：平整、上下两层厚度要匀称。
线：正面、侧面与背面线条明显，长度一致，不能有褶皱
角：棱角分明，饱满。
4、 评分方式：由评委打分，取平均分成绩汇总排名。
5、 评分标准：面30分、线30分、角30分，总体印象10分。
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10、 活动预算
	物品
	数量
	金额

	洗衣液
	5份
	300元

	洗发水
	8份
	400元

	抽纸
	12份
	250元

	横幅（“我爱广附温馨寝室”内务技能竞赛）
	100元

	共计
	1050元
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