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本学期，我担任了初二女生和初一的一个班女生的生活老师。这个岗位对于我来说是较陌生的，第一次担任生活老师，毫无经验，更多时候是在探索中慢慢体会。在与学生朝夕相处的四个月时间里，有担心、有开心、有满足、有矛盾、有欣慰，感触颇深。现将本学期的工作总结如下：
1、严格执行学校规定的《宿舍管理工作手册》，努力做好生活区域的安全和卫生工作。有问题的及时更换或报修，保证宿舍内设备完好不影响使用。严格执行午、晚寝的时间规定，监管纪律，每天午、晚寝清点人数，确保学生到位情况，做好夜间巡视工作。严格执行卫生消毒制度，定时寝室进行消毒，开窗保持室内通风良好，定期灭蚊。
2、寝室是学生的第二个家，抓好寝室的卫生和纪律等常规。每天早上、下午对每个寝室内务卫生检查并列出需整改内容及时整改。今学期，还开展了寝室文化活动，不少寝室非常用心布置，使寝室变成一个温暖的寝室。
3、加强学生在校服用药品管理，根据家长的服用要求，定时定量交给学生服用。特别是有抑郁或者失眠经历的情况，药品由我统一保管，定量分餐发给学生提醒服用。对于有抑郁情绪的学生宿舍多走动多交流并观察，及时发现问题及时沟通解决。特别是晚寝时间段容易发生情绪不好的情况。为了不影响寝室其他学生的休息，通常我会让学生到我寝室进行适当的谈心、开导，确保情绪稳定后才返寝室休息。所以，生活老师有时也是脑力教育者，要主动为学生排忧解难，帮助学生克服困难，给予学生足够的理解和关怀。经观察，发现学生的心理问题远超于想像。记得期中考过后几天，有位女生平时开朗活泼，成绩一直稳居年级前十的，那天晚自习后跟我说想给妈妈打个电话道歉，原因是前两天周末在家态度不好惹妈妈生气了。电话接通后听说是女儿的电话，还没来得及道歉，妈妈已经挂断电话，留下哭笑不得的她呆在原地不动几秒钟。次日晚自习后她还是再想给妈妈打一次电话，大概一分多钟的通话结束后，她的情绪开始激动，我猜想应该是道歉的效果不怎么样，她呆在走廊哽咽着手足无措。我意识到事情有点严重，靠近她拍了拍她肩膀跟她说去老师房间平静一下情绪吧。果然刚到我房间就控制不住大哭，几分钟后开口对我说她已经很努力学习了，可她妈妈还是觉得她周末在家贪玩不够认真学习，还常拿在读大学的姐姐作比较。经过她的倾诉，我的劝导和分析，她后来是笑着回寝室睡觉的。这使我深刻体会到作为生活老师不仅要当好管理者的角色，管好学生日常的内务、午休、晚寝纪律工作，也需要及时洞察学生心理生理动态，帮助学生顺利渡过困惑时刻。
 个人心得与反思：
1、管理的学生总数不算多，但却分开两层不同的楼层，有些工作必须重复一式两份地去完成，给工作带来一定程度上的不便。
2、寝室对门是老师的寝室，有时老师较晚回寝室，常出现学生熄灯半小时甚至一小时后，老师开门关门或者吹头发等吵杂的声音，学生反馈有时刚睡着被吵醒。午休时段老师跟学生的起床时间不一致，学生较早，起床后整理内务搞卫生等难免会发出点声音，也多次收到老师的反馈吵杂。双方很多时候是相互影响相互打扰的。
3、在宿舍管理上出现许多的不足和漏洞。学生就寝前纪律差，特别是晚寝哨响后，仍有未及时熄灯、有晾晒衣服、有刷牙、有说话现象。学生卫生意识有待加强，特别是阳台、卫生间容易有卫生死角和头发没打扫干净的情况。加强常规管理，狠抓养成教育，保过卫生行为。
4、在未来的工作中，努力提高工作水平，适应新形势下本职工作的需要。根据学校德育工作的要求，以校训“做最好的自己”为动力，结合实际，加强培养学生自我管理生活能力，培养克服困难的勇气，增强生活和学习的自信心。多跟学生聊天，多关注不怎么开口说话少互动的学生思想动态，个别有必要的也了解家长的个性及心理，深入了解力争达到与家长的共识。作为一名生活老师，说起来简单，但做起来难，没有想象中那么简单。面对的是几十个来自不同的家庭教育有个性有独立思想的青春期阶段的孩子，敏感、易冲动、想法易偏激、自尊心强等正是现阶段的她们。在工作中，得到领导的大力支持和同事的热心帮助或建议，使得工作顺利进行。今后我一定认真总结经验，扬长避短，向其它同事学习，努力把工作做好。
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