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	花广金狮中学部小课程管理制度（试行）
第一篇   早操课程管理制度
制度推进人:陈康林
为了促进学风建设，培养广大学生健康的学习生活习惯和良好的精神风貌，根据《学校体育工作条例》和学校工作要求，决定在全体在校生中推行早操制度，为确保早操效果，特制订本办法。
1、 时间：7:10-7:20
2、 地点：
初一：田径场（下雨在教室早读）
初二：羽毛球场（下雨在A栋架空层和报告厅门口）
初三：早读
初一年级监管人：陈捷、肖攀（谢家乐/黄婉玲）
初二年级监管人：陈康林（黄婉玲/谢家乐）
初三年级监管人：级长、早读老师
3、 早操具体要求：
（1） 每周二至周五，早晨7：10--7：20为出操时间(国家法定节假日、学校假期、规定休息日、恶劣天气除外)。
（2） 在规定时间内，以班级为单位、出操的学生要按时集合，严守纪律，保证出操质量。
（3） 出操内容为：初一拳术、队列；初二队列、拳术、体能、广播体操。学生会检查组进行早操到操率、迟到早退率、做操质量、着装等检查，每周通报一次。
（4） 7：00-7:08分是休整时间，学生可以利用这段时间打水。7:20分准时收操。
（5） 仪容、仪表大方得体，不许穿大衣、拖鞋，外衣要拉上或扣上，不戴手套，不戴帽子，不围围巾;
（6） 早操音乐响起前各班应在操场指定地点集中站好，做到快、静、齐，纵队、横队均在一条线;
（7） 学生应做到听口令执行相应动作，动作协调一致，标准有力;
（8） 队形队列散开要求”整齐”、”迅速”，间隔合理;
（9） 要求全体同学始终参与，以饱满的热情积极做操。
4、 考勤检查
（1） 早操检查组由学生会随机抽查。
（2） 每日早晨7：08分，检查组成员准时开始考勤。7：10后到的学生记迟到一次，7：20后到的同学记旷操一次，7:20之前离开的同学记旷操一次。
（3） 学生出早操时不得托人或代人虚报出勤，一经发现按旷操处理并予以批评教育。
5、 请假制度
（1） 学生因病或其他特殊原因不能参加早操时，应事先办理请假手续，因急病或紧急情况来不及事先请假的，应在当天内补办请假手续。病假必须有医院证明，事假必须有充分理由。
（2） 学生请假一次，需经班主任签字，否则无效;学生请假二至三天需经德育处批准，请假超过三天的需医生证明，德育处处审批。
6、 奖惩方式
（1） 学生个人早操出勤情况纳入体育课成绩和综合素质测评。三次无故不出早操者、累计五次迟到者、十次请假者，取消本学年参加各类各项评优、评奖活动资格。
（2） 各班级学生早操出勤情况作为评选“优秀班集体”先进集体的条件之一。
（3） 学部学生早操出勤率作为学部学生工作考核依据之一。
注：本制度即日起严格执行。（因疫情影响，不进行早操，具体情况由德育处前一晚公布。）

第二篇   大课间课程管理制度
制度推进人:黄婉玲
为贯彻落实《中共中央国务院对于加强青少年体育增强青少年体质的意见》的精神，坚持“健康第一”的指导思想，促进学生健康成长，切实增强学生的体质，提高学生的学习效率。改变单一的课间操活动模式，丰富大课间活动的内容，充分发挥学生和教师的主动性和制造性。
1、 活动时间：
周一~周五上午9:30--10:00
注：1、9:30班准时下课，9:55结束大课间；
    2、学生在第二节课后打水，大课间结束后不能打水，避免影响上课。
2、 活动对象：
初中部全体学生
3、 活动地点：
（1） 九年级：田径场
（2） 八年级：军事基地
（3） 七年级：羽毛球场
4、 活动内容
（1） 七年级
1. 体能练习（上肢力量练习、下肢力量练习）
2. 短跑练习（短距离组合跑（20米+40米+60米+80米+100米）×2～3组）
3. 耐力跑练习（定时跑、圆周追逐跑、弯道走+直道跑）
4. 跑操练习
（只要以开放日展示内容为主，具体由教官安排。）
（2） 八年级
1. 体能练习（开合跳、高抬腿、登山跑、胯下击掌、波比跳等）
2. 足球练习（足球颠球练习，班级内可进行PK，激发学生兴趣）
3. 跳绳练习（15秒×2组，30秒×2组，1分钟×2组，3分钟×1组）
4. 耐力跑练习（耐力跑+加速跑）
（3） 九年级
1. 体育中考前：
1　 分项分班练习（足球、耐力跑和跳绳）
2　 个别进行练习（体育中考选项：立定跳远、三级蛙跳和实心球等）
3　 测试（体育模拟考和800米/100米月测）
（行政领导、班主任与学生一同跑操，与同学们齐头并进。）
2. 体育中考后：
1　 音乐放松跑和适当体能练习
2　 趣味游戏
3　 其它（放松身心练习和开展活动或活动排练等）

注：下雨天，听从体育组的安排，
* 初三年级优先，分批分班带学生到架空层进行和报告厅门口进行体育锻炼。
* 七、八年级在课室进行室内操（如广播体操、军体拳、擒敌拳等），由班主任或科任老师组织和看班。

5、 活动要求：
（1） 铃响后各班学生迅速收拾好桌面，桌椅摆放整齐，外套挂在椅子上，随后迅速到门外集合，要求快、静、齐。
（2） 进场队形：两两自然一排，走路下楼梯，到达一楼后小跑进入指定场地。
（3） 各班级到指定位置进行各项项目开展，不得随意乱跑。
（4） 各班级必须严格按照事先安排的场地进行活动，不得擅自改变地点。
（5） 班主任需全程参与，带领学生积极参与活动。
（6） 体育委员根据练习项目有序开展，班主任协助管好学生纪律。
（7） 学生无特殊情况不得缺席，班主任清点人数，考勤将纳入班级量化考核。
（8） 放松，各班要快速、有序、就近地站到本班放松活动区域。整齐有序，按口令完成放松练习，放松练习过程中要保持安静，队形整齐。
（9） 放松结束后，以班级为单位退场，退场时队形整齐。两队前进，两两对齐。队伍不能散漫。
（10） 退场时，各班慢跑至楼梯口停下，走路上楼梯，不得奔跑，注意安全。
（11） 天气炎热，学生穿夏装短袖进行大课间即可。如穿了外套的学生，脱下外套必须要叠好放整齐，禁止乱扔乱放。

第三篇   喝牛奶操作规范
制度推进人:陈捷
为更规范学生喝牛奶时间，让学生实现“行为自律”的学生培养目标。方便牛奶盒更好的统一回收。学校对学生喝牛奶作出操作规范，请师生严格遵照执行。
1、 管理目标
在无教师看管时，学生能自主管理，喝牛奶安静有序；按规定时间喝完牛奶，喝完后能及时回收牛奶盒，保持教室整洁干净。
2、 常规时间节点
（1） 领牛奶时间：每天第一节课下课后（8:40——8:50）
（2） 领牛奶地点：学校文印室（校医室隔壁）
（3） 喝牛奶时间：每天第三节课下课后（10:40——10:50）
（4） 喝牛奶地点：教室座位上；
（5） 空牛奶盒回收时间：第四节课下课（11:30——11:40）
（6） 回收牛奶地点：文印室门口垃圾桶。
3、 人员安排
（1） 班主任负责安排2名同学负责去拿牛奶并发放。
（2） 培养2-3名学生为牛奶管理员。其中，一名学生负责牛奶的饮用组织和管理；另外两名负责牛奶回收，并将牛奶盒拿回学校文印室门口。
4、 具体要求
（1） 发放时，不能远抛牛奶，必须将牛奶发到每名同学手中；每位同学静息或者坐正安静等待；每位同学接到牛奶后，需向发放管理员说声“谢谢”。
（2） 饮用时，保持安静，5分钟内必须喝完；严禁把牛奶带到饭堂或者宿舍，不能将未喝完的牛奶的牛奶放到下次再喝。
（3） 牛奶带回饭堂或者宿舍的同学，对其同学的牛奶进行没收并扣分。
（4） 两名管理员分别负责回收发放的牛奶盒、吸管、吸管袋。回收“牛奶盒”时，管理员认真清点每位同学是否交还了“奶盒、吸管、吸管袋”，保证不遗漏；对于不遵守纪律的同学，可以对其同学进行扣分的惩戒方式，或者上报班主任单独教育。牛奶必须喝完，杜绝浪费，所有牛奶盒都必须全部回收回来。回收完毕后，将空牛奶盒整齐摆放到收纳盒内，第四节课下课后将空牛奶盒拿回文印室门口，将牛奶盒导入垃圾桶，纸盒放回文印室。
（5） 走班的同学不准将牛奶带到其他班级喝。
（6） 学生会第五节下课后检查各班牛奶回收情况，检查时间：12:40——12:55。

第四篇   午唱管理制度
制度推进人:曹书敏
1、 活动目的
为活跃和丰富校园文化生活，提高学生的音乐素养，培养学生良好的艺术修养，展示我校学生积极向上、快乐阳光的精神风貌，营造良好的校园文化环节，体现我校阳光育人的理念，在下午第一节课前组织学生进行午唱活动。

2、 午唱要求
（1） 站姿端正，展现良好的精神面貌。
（2） 声音响亮、整齐。
（3） 演唱速度、情感与歌曲一致。
（4） 两名领唱员组织好午唱。
（5） 演唱有感染力（对于声音的音色情感的把握到位，声音的控制处理到位）。
（6） 音准、节奏准确。
（7） 能背唱歌曲。
（8） 班主任跟唱，有带头引领作用。

3、 午唱安排
（1） 单双周的星期一都进行唱歌。单周的星期三前面5分钟进行欣赏，后面五分钟进行唱歌。双周的星期三进行练习竖笛。
（2） “歌曲”是每周必学曲目，完成必学曲目后班级可以自由选择（由级长提供建议曲目）。所选内容需积极向上、正能量。
（3） 演唱歌曲时需要起立，欣赏和竖笛可以就坐。
（4） 每班安排2位组织的同学进行管理确保每周一歌期间的纪律，该同学需提前3分钟到位打开所需的视频（音频），确保有序进行。
（5） 歌曲部分：由级组或班主任自选版本，可用酷狗或视频APP上的版本。
（6） 竖笛谱子需学生自行彩打并带回学校。
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第五篇   眼保课程管理健操
制度推进人:肖攀
眼保健操可以有效缓解眼疾疲劳、保护学生视力、预防近视发生的重要方法之一。为保证眼保健操质量，我学部特拟定眼保健操管理制度，各班要认真落实，切实将工作落到实处。
1、 时间：第六节课下课后15:20-15:25。（禁止以任何理由占用眼保健操时间。）
2、 地点：在上课对应课室。
3、 监管员：由该节课老师负责组织，班主任（没课）督促，学生会检查。
4、 管理对象：花广金狮学校中学部全体学生。
5、 制度要求：
（1） 做眼保健操前，应使用免洗洗手液洗手，或用湿巾将手擦拭干净，以免手上的细菌病毒感染眼睛。
（2） 为保证眼保健操质量，学生做眼保健操时，老师必须负责监督管理，并在班级维持纪律，眼保健操期间，随时可纠正不正确姿势。
（3） 眼保健操时间任课教师不得拖堂讲课	，以免影响学生做眼保健操。
（4） 走班上课、音乐课、美术课、电脑课及实验课的班级，学生可在当时堂课所在的教室做眼保健操，其眼保健操的监督管理工作均由该堂课的任课教师负责。
（5） 上体育课不做眼保健操，但是返回班级过程中必须轻声，不得打扰其他班级做眼保健操。）
（6） 眼保健操的伴奏音乐响起后，要保持安静，不得在教室说笑、打闹、走动、做作业及外出教室。
（7） 做眼操时保证坐姿正确，按压穴位准确有力度。若发现有人不做操则视为旷操。
（8） 眼操期间，由学生会及级委组成检查小组，学生会对其进行评分，纳入班级量化考核。
6、 监管员要求：
（1） 班主任和负责老师要认真抓好眼保健操，确实保证眼保健操质量。
（2） 眼操后建议学生多运动，多向远处眺望，多转动眼球，来缓解睫状肌疲劳。
（3） 学生会检查严格按照相关规章制度，做到公平公正，不得徇私包庇违规现象。

第六篇   眼保课程管理健操
制度推进人:谢家乐
1、 指导思想
坚持"健康第一"的理念,认真贯彻《学校体育工作条例》和《关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》,按照"打牢一个基础、抓好一个关键、实现一个保证"的工作思路,积极开展阳光体育运动,全面落实每天一小时体育锻炼时间，同时为了使学生在体育中考中取得佳绩，并且结合我校实际，坚持有效性、针对性原则等开展体育锻炼。
2、 活动对象
初中部全体学生
3、 活动时间（第九节：下午5:00-5:50）
七年级每周星期四第九节
八年级每周二第九节
九年级每周二和四第九节
4、 活动内容
（1） 七年级
1. 素质练习（力量、柔韧和协调等）
2. 耐力跑练习（追逐跑、变速跑和15米折返跑等）
3. 大课间练习（素质操和跑操）
4. 比赛/测试（期中和期末测试）
5. 其它（游戏/放松身心练习和开展活动或活动排练等）
（2） 八年级
1. 分项分班练习（足球、耐力跑、跳绳和体能分班进行）
2. 素质练习（力量、柔韧和协调等）
3. 耐力跑练习（追逐跑、变速跑和15米折返跑等）
4. 比赛/测试（800米/100米月测、期中和期末测试）
5. 其它（游戏/放松身心练习和开展活动或活动排练等）
（3） 九年级
1. 体育中考前：
1　 分项分班练习（足球、耐力跑和跳绳）
2　 个别进行练习（体育中考选项：立定跳远、三级蛙跳和实心球等）
3　 测试（体育模拟考和800米/100米月测）
2. 体育中考后：
1　 音乐放松跑和适当体能练习
2　 趣味游戏
3　 其它（放松身心练习和开展活动或活动排练等）
5、 活动要求
（1） 老师
1. 体育老师：在活动开始前应提前做好各种准备：每月体锻计划、每次体锻所需的器材和场地布置等，当5:00下课铃声响起，在教学楼下吹哨让学生集合，练习过程中任务布置和指挥要合理，最大限度发展学生身心素质。
2. 班主任、级长：负责督导学生认真练习和确保学生安全，自身条件允许下可与学生共同锻炼，以作示范，激发学生练习热情。七年级班主任采取轮岗的形式（单周1、3、5、7班班主任，双周2、4、6班班主任，班主任之间可进行调整，但需要和级长提前报告），而八、九年级则需要班主任全员到位，同时必须准时到位，若因进行分班分项练习时班主任没有到位则无法进行和打乱训练计划，有特殊情况请提前向级长和体育老师说明情况，已作调整。
（2） 学生
1. 学生要以积极认真的态度对待每次体锻。
2. 体锻前身体不适者必须提前向班主任报告并听从安排。
3. 要保护好所有器材，损坏或丢失向体育老师报备。
4. 下午5:00下课听到哨声后，各班迅速两列纵队排好并在操场规定区域集合，由体育委员检查出席人数并向体育老师报告实到人数。
5. 锻炼前必须做好热身，同时锻炼时必须注意安全，有任何身体不适或受伤情况马上向班主任或体育老师报告。
6. 参加体锻时，学生必须自觉遵守纪律，爱护场地、器材，服从老师的指挥，努力完成各项练习任务，学生在练习中不得嬉戏打闹，不得做与本课无关的事情，未经老师允许，不得随意上厕所或移动器材的位置和调整练习难度。
7. 体锻结束后，各班两列纵队按顺序退场，退场时不得跑回教室、饭堂和宿舍等。
6、 其它
（1） 天气条件允许下，学生统一在田径场集合进行练习，若出现雨天情况则无法正常全部班级都进行训练，这时由体育老师分批分班带学生到架空层进行和报告厅门口进行体育锻炼，其余班级在班自习等待，由班主任或科任老师组织和看班。
（2） 若有防疫要求情况下，采取取消混班练习、个别班级进行练习的原则，而班级将采取轮换的方法进行练习，各班练习场地由体育老师提前分配。

第七篇   国防教育课程管理健操
制度推进人:陈捷
为进一步完善国防课教学管理，使工作更加规范，确保正常的国防教育教学，特作以下规定：
1、 国防教育上课时间：
（1） 初一：每周日16:00——17:30；每周二17:00——17:50
（2） 初二：每周日15:00——16:00；每周四17:00——17:50
2、 地点：羽毛球场或者田径场（具体地点视天气情况而定）
3、 国防教育负责人：教官
4、 上课对象：七八年级所有学生
5、 国防课训练内容
（1） 七年级上学期
1. 单个军人队列动作（立正、跨立、稍息、脱帽带帽、敬礼礼毕、蹲下起立、起步行进与立定跑步行进与立定）；
2. 匕首操（1-5动）
3. 日常行为规范（内务建设、礼貌礼节）
4. 擒敌术基础动作（1-8动）
（2） 七年级下学期
1. 单个军人队列动作（跑步行进与立定、正步行进与立定）
2. 加强日常行为规范
3. 擒敌拳（9-16动）
4. 匕首操（6-10动）
5. 单兵战术基础训练（卧倒与起立、匍匐前进、持枪姿势）
（3） 八年级上学期
1. 单个军人队列动作（分列式训练、教学法训练）
2. 单兵战术基础训练（战术队形、搜索抓捕）
3. 轻武器常识与射击技能训练
4. 应急棍术训练
（4） 八年级下学期
1. 单个军人队列动作
2. 轻武器常识与射击技能训练
3. 徒手通过200米障碍训练
4. 榴弹投掷训练
6、 制度要求
（1） 保证时间。做到：不迟到、早退、有事提前由班主任向德育处请假，德育主任同意后才可以。
（2） 学生在课堂期间，需保持精神饱满的状态；不得交头接耳，嬉笑打闹，随意走出队伍。
（3） 因健康原因不能参加课程的学生，必须开出医院证明，向领导请假，批准过后，参加课程旁听。
（4） 军事技能训练期间，因故不能完成训练科目的学生，教官可通过申请德育处对其进行补训。
（5） 各班考勤制度由年级负责教官落实，各班中队长和指导员协助教官。
（6） 在课程需要用到器材时，必须爱护好相关器材，不得刻意损坏或遗弃，一经发现核实，应照价赔偿。
（7） 在进行一些技能训练时，必须活动身体，以免动作幅度较大，从而使身体受伤。
（8） 必须严格要求自身，严格遵守各项规章制度以及队列纪律，一切行动听指挥，培养良好作风。
（9） 注意仪表，个人仪容仪表必须整理到位；男生发不过指，女生不得将头发遮住脸部或者眼睛；严禁染发烫发；不得留长指甲。
（10） 着装要求严格落实，着外套时，除风紧扣，所有衣扣必须扣好；裤腿必须扎好；着体能服加迷彩裤时，体能服必须扎进迷彩裤内。
（11） 保持训练场的卫生环境，不得随地乱丢果皮纸屑、垃圾，养成良好习惯。
（12） 训练需做到不怕苦、不怕累、严格要求、严格训练，精益求精。




花广金狮学校中学德育处
2022年3月
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