一年级暑假作业清单


	科目
	作业内容
	备注

	语文
	1.习惯养成：①读书：每天坚持阅读同读一本书或自选书目30分钟。
            ②日记：每天用心观察生活，一年级的孩子把自己看到的、听到的给父母讲讲，二年级的孩子简单地写一篇日记，记录自己的假期生活。
            ③练字：每天练5个字，可以在字帖上试着临摹。
2.影视赏析：①电影：《大闹天宫》《你看起来很好吃》《三个强盗》《查理和巧克力工厂》《小鹿斑比》（备注：至少观看5部，可不限于此）
            ②电视节目：《芝麻开门》《汉字英雄》《蚂蚁斗大象》等（和家人简述所观看影视节目的故事情节）
3.名篇分享：①名书：整本书阅读
必读书目：（任选一本）《二年级的小蜜瓜》《道理故事》《二年级的小豌豆》《少儿版十万个为什么》
选读书目：《小葡萄历险记》《皮皮鲁和鲁西西》《长袜子皮皮》《没脑子和不高兴》《总有一天会长大》《小英雄雨来》《小马倌和“大皮靴”叔叔》
②精彩故事分享
（1）认真听父母讲故事，每周至少1个。
（2）把自己听到的故事叙述给父母听。
（3）选择印象最深的一个故事绘声绘色地讲下来，开学后在班内交流。
	每日钉钉打卡；
8月15收集照片视频上交。

	数学
	1.背诵乘法口诀；
[bookmark: _GoBack]2.每日口算10分钟；
3.预习二年级（上）。
	口算每日钉钉打卡；
背诵视频收集8月10号上交。

	英语
	1.每天花15-20分钟读英语：建议复习一年级上下册英语书的单词和句子。
2.建议购买一些孩子感兴趣的英语绘本，让孩子阅读（可以在网上搜索一二年级英语绘本）。
3.做一份英语手抄报，主题自定，可以和书本学的内容相关，如动物，水果，食物，房子等。
	口语每日钉钉打卡；
英语手抄报返校当天收集检查。

	体育
	跳  绳：①110—150次/分钟，做2组。
②两分钟跳绳（计时不计数），做2组。
坐位体前屈：①站立体前屈，4×8个8拍，并保持前屈15秒。
（辅助练习）②小腿前拉伸，4×8个8拍，并保持前屈15秒。
③坐位体前屈，4×8个8拍，并保持前屈15秒。
	家长陪同保护，并监督完成。（另附打卡表

	音乐
	陶笛：1、复习陶笛歌曲《上学歌》、《数鸭歌》、《小毛驴》。
2、预习陶笛歌曲《哦，苏珊娜》

音乐：1、复习本学期音乐课本所学的歌曲。
2、观看音乐电影《音乐之声》。
	

	美术
	一、“广州市禁毒主题绘画比赛”
作业要求：1、尺寸：四开（389mm*546mm）纸（不可用数码打印进行辅助）
          2、构图和类型不限。
          3、本次大赛特别鼓励原创作品，优先考虑故事型原创漫画作品（包括条漫等形式）。
          4、本次大赛为广州市教育局和广州市禁毒办组织，希望同学们能积极参加比赛，为自己和学校
争得更多的荣誉。

二、主题：“我的假期生活”
作业要求：1、绘制一幅美术作品。
绘制在8开纸上，主题鲜明，画面构图饱满，用色均匀鲜艳。开学后进行展评。
	绘画作品学生返校当天收集检查。

	科学
	挑战活动一
造纸一般经过打浆、抄造、干燥等过程。同学们可以选择身边的材料和工具造一张纸。
※造纸的原料有两类：一类是回收用过的纸，另一类是原始天然材料，如草、树叶。
※工具如搅拌机、豆浆机、筛网、捣碎棒、毛巾、擀面杖等。
挑战活动二
在自己制造的纸上进行书写或绘画，形成书画作品并以自己的名字命名。

	造纸过程用拼图形式收集，8月5号上交检查。

	德育
	1、观察一种植物的成长历程，完成一篇植物生长观察日记。
2、学会一项生活技能，会做一道菜（如：番茄炒蛋、凉拌青瓜、沙拉、三明治、寿司……，家长拍照上交）。

	1.观察日记、做菜过程用两张拼图形式收集，8月1号上交检查。
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	“制造一张独一无二的纸”项目化学习评价表

	评价内容
	评价等级
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	造纸短视频
	画面清晰、声音响亮
	画面清晰、声音响亮、制作过程完整
	画面清晰、声音响亮、制作过程完整、有心得

	实物作品
	纸张干燥、平整
	纸张干燥、平整、厚薄均匀
	纸张干燥、平整、厚薄均匀、纸上可以书画

	上交形式
	一分钟短视频+实物作品
	
	

	上交时间及要求
	1、一分钟视频：8月31日前提交到1036735767@qq.com；
2、实物作品（请署名）：8月31日报到当天交各班班长。


体育各项目分值表（总分100 及格：60分  良好：80分  优秀：95分以上）
	项目
	跳绳
	座位体前屈
	备注

	分值
	50分
	50分
	


各项目等级评定表（男生）                           各项目等级评定表（女生）
	跳绳（次/分钟）
	坐位体前屈（厘米）

	优秀
	良好
	及格
	优秀
	良好
	及格

	103-117
	87-95
	70-78
	13-16.1
	11-12
	0-9.9

	
	
	
	
	
	


	跳绳（次/分钟）
	坐位体前屈（厘米）

	优秀
	良好
	及格
	优秀
	良好
	及格

	103-117
	87-95
	70-78
	16-18.6
	13.4-14.7
	2.4-12.3

	
	
	
	
	
	



备注：所有数据参考于《国家学生体质健康标准》。网址如下：
   [image: IMG_256]https://mp.weixin.qq.com/s/hdgOwRjOTGnps-bERG7e9g
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