广州市花都区花广金狮学校会议纪要
	会议名称
	2022-2023学年第一学期班主任例会

	会议时间
	 2022年 9 月 19 日 星期一 
	会议地点
	阶梯会议室

	会议主持
	刘芳 
	记 录 人
	肖攀 

	参加人员
	杨世和、刘芳、季艳、何秀兰、王靖瑜、陈捷、肖攀、张豪、曹书敏、
中学部班主任

	缺勤人员
	无
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	1、 杨世和主任做出强调：
（1） 初三不参与临时性的政治任务，不是必要的资料不用交。
（2） 初一初二的任务分解交，各班轮流做资料。
2、 曹书敏老师做《心理疾病》知识科普
（1） 目的：了解常见心理疾病相关知识；树立正确的看待心理疾病的观念；学习呵护心灵的方法。
（2） 内容
1. 正常与异常心理状态：与现实处境是否相符，是否有自知力；心理过程之间是否协调一致；人格相对稳定。
2. 抑郁症的识别与干预：调查数据的提示；青少年抑郁症的表现；抑郁症的病因；青少年抑郁症的干预
3. 双相情感障碍；
4. 强迫症。
（3） 青少年抑郁症的主要特征
1. 情绪：悲伤或无望感，时常哭泣；易怒，易激惹；快感缺失。
2. 躯体变化：饮食障碍，体重变化；睡眠障碍（失眠或早醒）；躯体化症状（身体不适感）；易疲惫，精神缺乏。
3. 行为：与家人、朋友联系减少或中断；厌学，拖欠作业； 破坏性行为、自我伤害行为。
4. 思维认知：悲观、思维模式变慢、推理被歪曲；注意力难以集中。
5. 态度：无价值感、低自尊。
（4） 抑郁症病因
1. 家庭功能失调；
2. 生活压力事件、童年创伤事件；
3. 神经生物影响；
4. 消极思维模式；
5. 遗传因素、家族史；
6. 电子产品影响。
（5） 抑郁症的治疗方法：多运动、充足睡眠、专业干预、必胜的信心、良好的社交、与疾病前行。
（6） 学生确诊抑郁症，老师该如何应对：
1. 关心关爱学生，及时了解学生的心理需求。
2. 关注学生的精神及行为状况，发现有特殊情况时需及时向组长、副组长及心理教师等相关人员进行反馈。
3. 对于确诊患有心理疾病的学生，给予高度关注，并及时与相关的科任教师进行反馈与沟通。
4. 与家长保持良好的沟通，将学生的在校情况向家长反馈。
5. 班主任对学生的谈心内容进行保密，不允许在公开场合随意公开学生的心理健康状况信息。
6. 鼓励特殊学生严格按医嘱积极配合心理治疗。
7. 帮助学生建立良好的社会支持系统。在校内建立良好的师生关系，鼓励朋辈互助，形成校园支持系统。做好家校沟通工作，鼓励家长建立家庭支持系统。
8. 对于班里出现的患有心理疾病的学生，做好谈话沟通记录，并将沟通记录表及时交给心理教师存档保管(每月至少两次)。
3、 [bookmark: _GoBack]刘芳主任做出要求
（1） 核酷检测时，必须戴口罩，葵花码，强调纪律.加纪律管理；
（2） 班会课以“九一八”为主题；
（3） 周二检查黑板报；
（4） 周四下午第八节课开展《国防教育动员大会》
（5） 班级落实节约粮食以及光盘行动优良作风；
（6） 晚就寝后初三女生存在有吹头发现象，班主任加以提醒，洗头发尽量下午；
（7） 时间观念不强，不能按时离开食堂；
（8） 大扫除(教室、功能室) 工作；
（9） 曹书敏老师负责《特殊心理问题学生关爱工作行动方案》
（10） 关注学生的睡眠及情绪
（11） 开会纪律:不要低头看手机、改作业，不迟到






