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附件：

内部

花广金狮学校线上教学学生心理健康工作方案

（V1.0 版）

（责编单位：校长室）

第一部分：制度信息

发布日期 制度名称 编辑人 校验人 审定人 版本编号

2022 年 10 月
花广金狮学校线上教学

学生心理健康工作方案
朱鸿斌 V1.0 版

第二部分：修订内容:
（具体说明本次修订版制度的更新内容，新增制度无需填写，标记“无”即可）

无

第三部分：同步废止的制度
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根据《疫情防控期间广州市中小学心理健康工作指引》的要求，

为做好疫情防控期间我校学生居家学习的心理健康工作管理，全面防

护学生心理健康，预防心理危机事件发生，特对后期学生居家学习期

间的心理健康工作作如下安排：

一、工作领导小组

组长：朱鸿斌

副组长：曹颖、刘芳

组员：曹书敏、各年级组长、班主任

二、工作措施

（一）建立预警库学生。

负责人：曹书敏；执行人：各年级组长、班主任

根据《中小学心理危机筛查工作指引》实行三级预警，对纳入预

警库学生实行名单化管理（应特别关注原预警库学生），“一生一案”

跟踪辅导，并实施动态监测。纳入预警库的学生应进行辅导分工，做

到一对一跟进与辅导。

（二）每周线上主题班会课。

中小学负责人：曹颖、刘芳；执行人：各年级组长、班主任

通过班会及时传递权威信息，减缓学生的焦虑情绪，培养学生信

息辨别和独立思考能力，树立良好学习与生活心态。

（三）团体心理辅导。

负责人：曹书敏

心理教师牵头开展学生心理状况摸排，根据学生心理状况可以采

用线上视频直播的形式，有针对性的开展每周不少于 1次的团体心理

辅导。
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（四）学校公众号心理健康资源推送。

负责人：曹颖、周仙玉

利用好《羊城家校学堂》，引导家长主动学习家庭教育和青少年

心理健康知识，引导家长做好自身心理建设和情绪管理，减少紧张、

焦虑、急躁等情绪，尊重孩子对独立和独处的需求，学会与孩子共情，

保持情绪稳定。（线上教学期间推送 1-2 篇）

（五）重点关注。

班主任、任课老师在完成线上教学目标外，应在课堂中主动关注

鼓励重点学生，增强学生信心。课后积极沟通，安抚学生情绪，密切

关注学生的心理发展变化，如察觉学生心理出现高危症状，应及时上

报学校工作小组，会同心理教师主动进行心理干预，以确保学生心理

健康。

（六）心理咨询服务。

学校心理值班热线：

时间周一至周五，每天上午 8：30—12：00，下午 14：30—17:30

联系电话：曹 颖 13532389805 刘 芳 13926408426

曹书敏 18826405520 庞肖云 19520951417

社会机构心理热线：

广州市未成年人心理咨询与援助中心：020-86335333

华南师范大学心理学院“心晴热线”：18011959205

“12355”青少年服务台：020-12355

省妇女热线（含家庭子女的心理问题）：12338

省职工服务热线（含职工子女的心理问题）：12351

花都区未成年人心理咨询辅导中心：86812121


