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 授课科目：舞蹈                授课教师：杨薇

	课程名称
	舞蹈
	总课时
	16

	课程类型
	艺术课程
	授课对象
	2-3年级
	授课地点
	舞蹈教室



1、 指导思想
    以《新课标》精神为指导，以我校“做最好的自己”为根本，尊重学生个性差异和个性需求，大胆创新，主动探索，激发学生学习舞蹈的兴趣，提高舞蹈表演能力，培养学生热爱民族文化的情感，提高学生审美兴趣，陶冶学生的心灵，又能让他们在表现的过程中获得自我满足。期望经过活动，使孩子们不仅仅能发展身体，得到动作的协调性和灵活性的训练，并且还能发展思维和情感，促进身心愉快的和谐发展。

二、课程目标
舞蹈，是一门综合的富于动感的艺术，舞蹈教学是根据学生身心发展的要求，经过训练和表演，锻炼学生身体，发展身体素质质，提高学生的动作协调性和动作美感，同时陶冶学生的情操，对学生进行思想教育和审美教育，培养学生讲礼貌、懂礼貌、爱团体、守纪律的好品格和团结协作的群体意识。有利于培养学生肢体协调性，进一步增强了群体协作的意识，促进学生对音乐的感受力，开发学生的想象力、表现力和创造力，全面整体性地提高学生艺术素质。
针对我校的教育目标以及舞蹈课程总体思想，我校舞蹈课程将将以以下几点进行具体实施与安排：
（一）校本课程：（2-3年级）
1、通过舞蹈实践活动，激发学习兴趣，在舞蹈训练、表演过程中，丰富情感，提高审美能力。
2、在自信、有表情的表演中，加强合作交流，增强群体的意识。
3、养成舞蹈的基本要素：（1）了解动作的形态、节奉与音乐的感知。（2）掌握一定的舞蹈基础知识、基本步伐、基本动作。（3）培养学生动作的协调性、节奏感、方向感等，使之获得基本的舞蹈感知与表演能力，提高对舞蹈的认知水平和审美能力。
（二）社团课：（1-6年级）
1、塑造学生良好形体，为良好的体态身型气质打下基础。
2、培养学生肢体协调性，进一步增强了肌肉群协作的意识。
3、提高学生对音乐的感受力，开发学生的想象力、表现力和创造力。
4、能够通过模仿完成动作的学习，从而进行舞蹈表演，每学期形成1个展演舞蹈。
（三）校队课：（3-5年级）
1、 选拔合格队员，系统专业的训练，进一步增强队员们的节奏感，增强他们对舞蹈的
表现力和感受力，做到用“心”舞蹈，使队员们的整体素质和表演水平再上一个新台阶。
2、教会学生用舞蹈语汇来表现舞蹈的情绪和意境，注重舞蹈的神韵、感觉。
3、严格要求，精心编排，完成校内外各项演出任务，每学期形成1个本学期展演节目，以及1个预备下学期展演节目。

三、课程的组织形式
	课程安排
	节数
	周次
	学段
	组织形式

	校本课程
	1节/周
	19周
	2-3年段
	以班级为单位开设

	社团课
	2节/周
	16周
	1-6年段
	自愿报名参与舞蹈课程

	校队课
	2节/周
	16周
	3-5年段
	专业选拔



四、课程的具体内容
第一阶段：（2年级）
	





第
一
学
期
	周次
	教学内容
	训练目的

	
	第一周
	常规教育；认识身体；空间认知
	常规培养；提高身体认知能力

	
	第二周
	空间方位认知；身体认知
	

	
	第三周
	站姿与坐姿训练；单一基本功训练1
	
塑造学生良好形体，为良好的体态身型气质打下基础；培养学生肢体协调性，进一步增强了肌肉群协作的意识。


	
	第四周
	基本体态训练；单一基本功训练2
	

	
	第五周
	腰腹肌能力训练；单一基本功训练3
	

	
	第六周
	单一手位、脚位；表演性训练
	

	
	第七周
	基本功活动组合1（肩部训练）
	

	
	第八周
	基本功活动组合2（腿的延伸）
	

	
	第九周
	基本功活动组合3（勾绷脚）
	

	
	第十周
	表演性舞蹈组合学习 第一段
	培养学生动作的协调性、节奏感、方向感等，使之获得基本的舞蹈感知与表演能力。

	
	第十一周
	表演性舞蹈组合学习 第二段
	

	
	第十二周
	表演性舞蹈组合学习 第三段
	

	
	第十三周
	表演性舞蹈组合学习 第四段
	

	
	第十四周
	整体复习1
	内容梳理与整合

	
	第十五周
	整体复习2
	

	
	第十六周
	阶段性检测
	检测成果

	







第
二学
期
	周次
	教学内容
	训练目的

	
	第一周
	常规教育；恢复训练
	常规培养；体态塑造

	
	第二周
	手位、脚位，基本姿态训练
	

	
	第三周
	体态训练；单一基本功训练1
	训练学生良好形体，为良好的体态身型气质打下基础位

	
	第四周
	能力训练，单一基本功训练2
	

	
	第五周
	软开度提升；单一基本功训练3
	

	
	第六周
	表演性训练（表情与情绪）；模仿与创编 一阶段
	加入表演与编创元素，锻炼学生想象力、创新创造能力，从而提高舞蹈表演能力。


	
	第七周
	表演性训练（放大和缩小）；模仿与创编 二阶段
	

	
	第八周
	表演性训练（连接）；模仿与创编 三阶段
	

	
	第九周
	表演性舞蹈组合学习 第一段
	

	
	第十周
	表演性舞蹈组合学习 第二段
	培养学生动作的协调性、节奏感、方向感等，使之获得基本的舞蹈感知与表演能力。

	
	第十一周
	表演性舞蹈组合学习 第三段
	

	
	第十二周
	表演性舞蹈组合学习 第四段
	

	
	第十三周
	表演性舞蹈组合学习 第五段
	

	
	第十四周
	整体复习1
	内容梳理与整合

	
	第十五周
	整体复习2
	

	
	第十六周
	阶段性检测
	检测成果




第二阶段：（3年级）
	





第
一
学
期
	周次
	教学内容
	训练目的

	
	第一周
	常规教育；认识身体；空间认知
	常规培养；提高身体认知能力

	
	第二周
	舞蹈常识与单一基本功训练
	

	
	第三周
	站姿与坐姿的加强
	塑造学生良好形体，为良好的体态身型气质打下基础；培养学生肢体协调性，进一步增强了肌肉群协作的意识。


	
	第四周
	基本体态的加强
	

	
	第五周
	腰腹肌能力的加强
	

	
	第六周
	基本功活动组合1
	

	
	第七周
	基本功活动组合2
	

	
	第八周
	基本功活动组合3
	

	
	第九周
	舞蹈鉴赏
	提高审美能力

	
	第十周
	表演性舞蹈组合学习 第一段
	培养学生动作的协调性、节奏感、方向感等，使之获得基本的舞蹈感知与表演能力。

	
	第十一周
	表演性舞蹈组合学习 第二段
	

	
	第十二周
	表演性舞蹈组合学习 第三段
	

	
	第十三周
	表演性舞蹈组合学习 第四段
	

	
	第十四周
	整体复习1
	内容梳理与整合

	
	第十五周
	整体复习2
	

	
	第十六周
	阶段性检测
	检测成果

	







第
二学
期
	周次
	教学内容
	训练目的

	
	第一周
	常规教育；恢复训练
	常规培养；体态塑造

	
	第二周
	恢复训练；体态练习
	

	
	第三周
	脚下步伐训练
	训练学生良好形体，为良好的体态身型气质打下基础位

	
	第四周
	肩膀、胸腰的练习
	

	
	第五周
	腿部能力训练
	

	
	第六周
	表演性训练（空间与方位）；模仿与创编 四阶段
	加入表演与编创元素，锻炼学生想象力、创新创造能力，从而提高舞蹈表演能力。


	
	第七周
	表演性训练（跑与跳）；模仿与创编 五阶段
	

	
	第八周
	表演性训练（动态与静态）；模仿与创编 六阶段
	

	
	第九周
	舞蹈鉴赏
	提高审美能力

	
	第十周
	表演性舞蹈组合学习 第二段
	培养学生动作的协调性、节奏感、方向感等，使之获得基本的舞蹈感知与表演能力。

	
	第十一周
	表演性舞蹈组合学习 第三段
	

	
	第十二周
	表演性舞蹈组合学习 第四段
	

	
	第十三周
	表演性舞蹈组合学习 第五段
	

	
	第十四周
	整体复习1
	内容梳理与整合

	
	第十五周
	整体复习2
	

	
	第十六周
	阶段性检测
	检测成果



五、课程实施的方法与举措
（一）基础性教学实施举措
引导学生参与、体验舞蹈，调动学生学习的主动性与积极性，开发学生的肢体语言，提升学生对舞蹈的审美能力和学习兴趣;在舞姿造型、动作串联、队形调度等方面循序渐进地展开教学，使学生认识身体、协调四肢、积累各种舞蹈形式、丰富肢体感受，逐渐生成有“意识”的舞蹈语汇。
（二）表演性教学实施举措
引导学生关注舞蹈动作与生活情境的紧密联系，让学生在情境中感受、体验和表达自我，在情境体验中发现美、表达美;引导学生建立舞蹈与身边的信息、事物的联系，运用舞蹈从不同维度表达生活经验。
（三）扩展性教学实施举措
在舞蹈练习中，充分调动学生的积极性，发展学生身体的协调性、柔韧性与灵活性;引导学生在多舞种艺术表演中将内心的情感活动和身体的动作表现有机融合，在认知、理解、融入、共情、传达的过程中，感受舞蹈带来的身心愉悦;在学习过程中，教师可采用简单易行的编舞方法丰富舞段，使学生体验舞蹈创作的乐趣。

六、评价策略与考核
（一）课程评价总设想：
本课程评价应充分体现全面推进素质教育的精神，贯彻本课程目标，着眼干评价的教育、激励与改善的功能。通过科学的课程评价，有效地促进学生的发展，激励教师进取，完善教学管理，推动校本课程的建设与发展。

（二）评价要求:
1、课程内容的选择是否具有科学性、有效性、可实施性。
2、课程实施是否切合实际，活动反馈如何。

（3） 考核方式
1、校本课程考核：
·评价方式：老师自定义表演组合，大约时常1-2分钟以内，在同年级中随机抽取一个班级进行分组考核，每组6人进行轮流小组展示，考核教师对每组学生进行ABC三档打分，并上传学校内网。
·评价方法：展示法、观察法
·评价者：上级领导
2、社团课考核：
·评价方式：老师自定舞蹈表演节目，在校级活动中展示以得到体现。
·评价方法：展示法、观察法
·评价者：上级领导
3、校队课考核：
·评价方式：（1）老师自定舞蹈表演节目，在校级活动中展示以得到体现。
           （2）以公开课或巡查的方式进行课堂风貌展示与训练成果展示。
·评价方法：展示法、观察法
·评价者：上级领导

（4） 教师考核
·评价方式：通过上级领导对以上舞蹈组合以及舞蹈节目的整体效果、节目整齐度、学生精神面貌等方面去对老师评价老师，进行A、B、C、D四档打分，并上传学校内网。

七、小结
    我将本着“在探索中前进，在实践中成长，在改革中发展”的策略，边学习边实验，边实验边反思，在不断反思中推进学校新课程的顺利实施，促进学校教育的变革。舞蹈的学习不是一朝一夕的。气质的培养也不是一蹴而就的。在培养孩子的一项特殊才能的同时，教会他们克服困难的勇气，培养他们坚持不懈的品质，提高学生的自信心，增强学生的体魄，就会获得成功！
