 花广金狮学校小学生活部2023秋季第六次会议 
	会议院校
	花广金狮学校
	会议名称
	小学生活部会议

	会议时间
	2023.10.7
	会议地点
	音乐室

	会议主持
	曹颖
	记 录 人
	　　　罗秀郡

	参加人员
	全体中小学生活老师

	会议培训主题
	中小学生活老师头脑风暴培训
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	一、曹副校长以游戏的形式给生活老师进行培训，一次用心灵的交流，让所有老师都有很深的触动，每个人都发表了自己不一样的感受：感动、温暖、安心与力量等等。
鼓励圈：步骤一
1让大家做好准备。大家一起 做头脑风暴，想出那些在充满压力的一天过后，愿意听到的有帮助的或鼓励的话语。把这此话语记录在挂纸上。一 些可能的例子包括:
.我很高兴你是我的同事。
我看到你今天和[学生的名字1-起解决问题，那确实给他带来了变化。
2.你起到了很大作用。
3.我能看出来你今天过得不容易。
4.当我看到你和你的学生在一起时，我能看出来你真的关心他们。
5.我很感激你今天做出的努力。
步骤二：围成一圈。
步骤三：一二一二报数：
请一半人员围圈坐在椅子上。
请另外一半站在椅子后面说。
3.说鼓励的话语(第-轮)。
让站着的人小声对前面坐着的人说一- 句自己愿意听到的鼓励的话语(而不是他们认为对方想听的话)。坐着的人保持沉默，只是静静地听。
然后，站着的每个人都向右边移动，到下一个坐着的人后面。
重复这个过程大约5-10次。(这个活动是非常鼓舞人的。如果时间允许，可以考虑让所有人走完圆圈。4.说鼓励的话语(第二轮)。让站着的人和坐着的人交流。
步骤四：重复第3步。
步骤五：思考。当两组人都收到并给出鼓励之后，请他们进行回顾:
‘你注意到了什么?”
“说鼓励的话语是什么感觉?”
“听到鼓励的话语是什么感觉?
“还有吗?”
步骤六：向前推进。请大家讨论，他们在这里学到的东西可以怎样用于在学校里的相互鼓励。当的教职员工需要来自彼此的鼓励。
步骤七：围圈致谢！发言棒发言，最后并把鼓励的语言贴在鼓励树上。
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