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[bookmark: _Hlk33023011]姓    名：李燕冲
毕业院校：广州体育学院
学    历：大学本科
专    业：社会体育
专 副 项：足球、田径
课题：九年级《足球颠球无球S形跑踢反弹球》教学设计
一、指导思想：
依据体育与健康课程标准为理论依据，坚持“以人为本健康第一”为指导思想，鼓励学生主动参与，积极学习，培养学生锻炼的意识，注重学生的个性发展，体现学生的主动地位，教师的主导作用，最终是每位学生主动参与积极学习互相学习体现个性，教师积极而论，让每位学生在心理生理技术技能，社会适应能力等方面得到全面发展是每位学生受益，为各方面学习提供一个健康的身体保障。
二、教材分析：
以健康第一，激发兴趣，学会学习，区别对待的教学理念为指导思想，通过足球运动，可以发展学生身体基本活动能力，提高灵敏、速度、力量、耐力等身体素质和动作的准确性、协调性，增加内脏器官的功能。同时还能培养学生勇敢顽强、机智、果断等优良品质和团结一致、密切配合的集体主义精神。
三、学情分析：
体育的运动技能虽然有差异，但学生总体身体素质都比较好，组织纪律性和集体荣誉感很强，有比较强的思维能力、创造能力，善于学习，加上学生有较强的创造能力和自学能力，本课采用了讲解、示范、启发、模仿、创新、竞赛等教学方法，以及各种新颖的练习方法。循序渐进、层层深入、层层剖析，充分挖掘每个学生的潜在能力，充分发挥学生的主体作用，更好地促进学生努力达到教学目标。 
四、教学目标：
1.运动能力：让学生能撑握足球无球S形跑路线，熟悉颠球和踢反弹球动作技术要领。
2.健康行为：通过足练习，提高学生灵敏、速度、力量、耐力等身体素质和动作的准确性、协调性，增加内脏器官的功能。
3.体育品德：培养学生勇敢顽强、机智、果断等优良品质和团结合作精神。
五、重点：S形路线的正确跑动
难点：前两下连贯颠球及踢板时球反弹力度和方向

6、 教学方法
1.教法:
(1).讲解S形跑的路线，前两下连贯颠球动作及踢反弹球的动作。
(2).给学生做正确示范动作
(3).学生练习时，巡回辅导，纠正错误动作
2.学法：学生听讲后探究学生，自主学习，分小组合作学习 。
七、教学流程：集合——布置学习目标——布置学习内容——热身操足球操——慢跑——分四小组轮换练习分站式练习颠球、无球S跑、踢反弹球、整套组合————足球两下连续颠球无球跑传接球竞赛——200米快速跑——放松——小结——下课
八、教学过程
1.常规内容
2.足球操
3.慢跑
4.分四小组轮换分站式练习颠球、无球S跑、踢反弹球、整套组合
5.足球两下连续颠球无球跑传接球竞赛
6.颠球无球跑传接球竞赛
7.200米快速跑
8.放松运动，小结，表彰个性，下课。
九、课后反思：




九年级《足球》单元课时计划
	课时
	课题
	重难点

	第1-2课
	脚内侧运球
	重点：脚内侧运球时的脚球部位。
难点：控球时身体的协调性。

	第3-4课
	脚内侧传接球
	重点：脚内侧传接球时的脚触球部位。
难点：传球时脚的动作与身体的协调配合

	第5-6课
	运球绕杆
	重点：过杆时机的掌握 。
难点：过杆节奏的控制。

	第7-8课
	运动绕杆射门
	重点：射门时机的掌握 。
难点：过杆节奏的控制。

	第9-10课
	运动绕杆射门冲刺组合
	重点：过杆和射门时机的掌握。
难点：过杆节奏的控制。

	第11-12课
	颠球
	重点：颠球部位准确性。
难点：颠球时动作协调、自然。

	第13-14课
	无球跑和踢反弹球
	重点：正常掌握S型路线。
难点：反弹球力度的控制。

	第15-16课
	颠球、无球跑和踢反弹球组合
	重点：颠球的速度。
难点：反弹球的方向把控。

	第17-18课
	足球中考整套练习
	重点：初步熟悉考试的路线。
难点：各环节熟练应用不出错。

	第19-30课
	足球中考整套练习
	重点：熟练考试的路线。
难点：各环节熟练应用不出错。

	

《足球颠球无球S形跑踢反弹球》教案
（水平四）
年级：  九年级     班级： 906  任课教师： 李燕冲      第     25    次课


	主题
	足球颠球无球S形跑踢反弹球
	单元课次
	16
	年级
	九
	班级
	6
	人数
	 43

	学习
目标
	1.运动能力：让学生能撑握足球无球S形跑路线，熟悉颠球和踢反弹球动作技术要领。
2.健康行为：通过足练习，提高学生灵敏、速度、力量、耐力等身体素质和动作的准确性、协调性，增加内脏器官的功能。
3.体育品德：培养学生勇敢顽强、机智、果断等优良品质和团结合作精神。

	主学
内容
	足球运球绕杆射门冲刺  200快速跑

	重难点
	学生学习
	自主学习，合作学习

	
	教学内容
	重点：S形路线的正确跑动    难点：前两下连贯颠球及踢板时球反弹力度和方向

	
	教学组织
	集合——布置学习目标——布置学习内容——热身操足球操——慢跑——分四小组轮换练习分站式练习颠球、无球S跑、踢反弹球、整套组合————足球两下连续颠球无球跑传接球竞赛——200米快速跑——放松——小结——下课

	
	教学方法
	讲授法，练习法

	安全
保障
	检测场地不留隐患，观察课堂实时动态。
	场地器材
	足球40个，扩音器1个，标志桶标志杆若干

	课的结构与时间(分钟)
	教学内容
	教与学的方法
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
(分钟)
	强度
(次/分)

	开始部分
激趣导学
	课堂常规
1.体育委员整队，清点人数，安排见习生。
2.师生问好
3.宣布本节课内容。
	一、1、教师提前到场，准备好场地器材。
2、接受体育委员报告，向学生问好。
3、教师精神饱满，学生做到快、静、齐集合。

	一、1、教师提前布置场地。
2、体育委员整队，检查汇报人数。队行：四排队
△
×××××
×××××
○○○○○
○○○○○
	2’
	90

	准备部分
增趣促学
	1、 下肢关节热身。



2、 足球操






3、 [bookmark: _GoBack]慢跑

	1、 ①正压腿运动②侧压脚运动
    ③膝关节运动④手腕踝关节运动
二、足球操：
①左脚前后拉球；  ②右脚前后拉球；
③左脚左右拉球；  ④右脚左右拉球；
⑤交替踩球；      ⑥踩球转圈。
⑦左右脚拉球      ⑧左右脚拨球


学生两列队慢跑，达到充分热向的目的，要求队伍整齐。
	△
×××××
×××××
○○○○○
○○○○○





学生两列队慢跑


	4’








2’
	120








130

	基本部分
素养提升
	一、分四小组轮换分站式练习颠球、无球S跑、踢反弹球、整套组合




二、足球颠球无球S形跑传接球竞赛





三、200米快速跑

	1. 第一小组练习颠球
2. 第二小组练习无球S形跑
3. 第三小组练习踢反弹球
4. 第四小组练习组合。
教师巡回指导，纠正错误动作。


分成四小组进行足球颠球无球S形跑传接球竞赛，每组一个球，当每组的第一位同学颠完两下连贯颠球停球后拿球S形快跑，后把球放在指定的踢球点把球传回下一位同学，比赛完的同学排到距最后一个标志桶前面3米处，竖前排，如此往复，直到全队完成比赛结束，用时最少获胜。

200米跑男生40秒内完成，女生45秒内完成，共跑3到4组。当两小组男生跑完成后，到两小组女生跑。
	每个不小练习不同的环节，隔4分钟轮换一次。
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设四个小组同时开展竞赛

要求，两小组男生和两小组女生在自己的赛道跑，跑得更快的同学排前面，不能超越，避免碰撞摔跤受伤。
	16’






4’









9’
	150






145









170

	结束部分
放松恢复
	一、整理运动
二、小结
	一、教师领做放松操，领操位置好，动作正确，姿势优美。
二、本课小结，讲评，及时表扬先进，鼓励后进。
三、收拾器材，师生再见。
	一、1、学生四列横队跟随教师做放松球操。
2、对先进的同学鼓掌以示赞扬。
3、收拾器材，师生再见。
	3’
	130

	预计负荷
（可以配曲线图）

	运动强度
（平均心率）
	150-160次/分钟

	
	群体运动密度
（个体运动密度）
	85%

	课后体育作业
	男生俯卧撑50个一组，女生仰卧起坐50下一组，共做两组。

	课后反思
	从教学时间上来看，我充分利用了课堂上的每一分钟， 从课的开始到课的结束部分，没有出现提前下课或者拖堂的现象，相对于前期上课而言，这是一大进步。从教学环节上看，各环节之间衔接比较紧密，没有出现环节遗漏的现象，也没有出现环节颠倒的现象，课堂秩序非常合理，没有出现过与死气沉沉的现象也没有出现活泼乱动的现象，不足之处是场地设置过大，虽然效率提高了，但很难兼顾到每一位学生。整个教学过程中学生们于老师之间的交流就特别的顺利，在正确的时间正确的环节同学们都积极的进行了练习。


	课堂资源
	



[image: 1699657]魅力广附·阳光教育

image4.png
- — /AN




image1.png




image2.png
B JF gq 52




image3.jpeg




