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2023-2024学年第一学期

九年级体育教学计划

李燕冲

一、指导思想

坚持“健康第“一”的指导思想，促进学生健康成长。激发学生的运动兴趣，培养学生的终身体育意识与健康行为。重视学生主体地位，以学生身心健康发展为中心，充分发挥学生的积极性和学习潜能，提高学生的体育学习能力。充分关注学生的个体差异与不同需求，确保每一个学生都受益。本学期我将通过教学实践，确实增进学生的身心健康，增强体质，使学生掌握走、跑、跳、投 掷以及球类等运动项目的基础知识和运动技能，培养学生的体育运动的兴趣和习惯，提高学生的运动能力和体育运动技术水平，同时加强思想教育，确实完成教学任务，以达预期的教学效果。使他们好学、了学、爱学，快乐健康成长。
二、教学目标、内容、重难点及方法措施

（一）教材的知识系统和结构

教材内容有：体育基础知识田径类、球类、体操、民族传统体育。

（二）工作目标

1.使学生初步认识自己的身体和掌握锻炼身体的简单知识及方法，学会一些体育卫生保健和安全常识，培养认真锻炼身体的态度。熟练掌握眼保健操和新的广播操。

2.初步学习田径、体操、球类等项目的基本技术，掌握简单的运动技能，进一步发展学生素质，提高身体基本活动能力。

3.加强专业技能水平和理论知识。

4.加大体育运动队训练力度，严抓训练质量，争取各项比赛获得好名次。

5.“以学生为本，健康第一”是我们的目标，在体育游戏中不断地尝试与体验、练习与思考、互学与互评，感受体育运动的乐趣，体会体育运动的益处，体验到战胜困难、获得进步的成功喜悦。

三、具体工作措施

（一）适时了解、分析学生的学习信息。

1.营造符合学生年龄特征的、有利于学生学习的运动环境。

2.根据学生年龄特征，采用兴趣化和多样化的教法和手段，充分发挥游戏、竞赛的能动作用，让学生在自主游戏中练习，充分体现学生的主体地位。

3.根据学生实际，不断变化练习方式，不断激发学生的练习兴趣。发展学生个性，培养勇敢、顽强、朝气勃勃和进取向上的精神，启迪思维，培养学生的主动性、创造性。
（二）大力严抓学生体能测试

体能测试对于学生是一个很重要的指标,可以反映出该学生的身体健康和素质问题,每一年都会有体能测试的,每年的学生体能测试合格率都不怎样理想，为了达到预期目标和提高合格率，必须强力对学生进行严格的训练，使学生的体能合格率有所提升。

（三）加大体育中考训练力度

1.学生每年四月就进行体育中考，而且占的分值相当高，所以尽可能在体育考试中拿满分。

2.加大体育中考训练项目和训练强度。

3.进行“培优辅差”形式训练，力求每个学生达到最好成绩。

4.加强九年级的体育考试训练，和体能测试训练，力求每个学生都能在体育考试拿到满分

5.重点：对体能测试和体育考试的练习，难点：将成绩差的同学将成绩提升

四、工作安排
（一）大课间、体锻，要求班主任全部到场,协助体育教师做好学生的监督训练工作。

（二）对困难学生,希望能够做到包干到人的办法,同时尽可能的取得家长的帮助,使其尽可能的提高成绩。

（三）根据实际情况和考试时间,每月初进行体育中考模拟测试,根据测试情况进行个别的辅导。

（四）第二月上好新老师的公开课，调动好学生的积极性和主动性。

另：体育课上课内容：跳绳、足球、长跑等。（以技能为主，按各班成绩体育老师协调把握）

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	大课间
	体能长跑
（田径场）
	体能长跑

（田径场）
	体能长跑

（田径场）
	体能长跑
（田径场）
	体能长跑

（田径场）

	体锻
	足球

（田径场）

跳绳
（停车场）
	
	
	跳绳、足球
（田径场）
	


五、九年级课程进度表
	周次
	教学内容

	1
	室内课课堂常规及本学期主要任务

	2
	恢复性身体素质、下肢力量训练800米跑

	3
	下肢爆发力训练立定跳远

	4
	800米、1000米测试、1分钟跳绳测试

	5
	投类，实心球，铅球

	6
	足球绕杆、传球

	7
	足球绕杆、射门

	8
	足球完整路线学习

	9
	快速跑，50米

	10
	变速跑

	11
	体验标准400米跑道800米、1000米测试

	12
	下肢训练、立定跳远、三级跳远

	13
	1分钟跳绳测试、下肢爆发力训练

	14
	耐力跑、800米训练

	15
	足球完整路线强化

	16
	足球完整路线测试

	17
	各项目复习

	18-20
	期末总成绩测试
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