乐享冬至爱聚金狮  文化传承礼敬传统
——花广金狮小学部冬至活动方案
[bookmark: _GoBack]冬至，是我国重要的气节之一，也是传统节日之一。自古以来就有“北方吃饺子，南方吃汤圆”的说法。为了让学生在认识、感知节日的同时，了解我国的传统习俗，知道汤圆的来历、制作方法、增强学生对民族文化的兴趣；同时让学生更贴近生活，了解生活，培养他们的动手能力和体验劳动的乐趣。学校特意在冬至来临之际举行“包饺子”、制作“五彩汤圆”活动。
1、 活动主题：乐享冬至爱聚金狮  文化传承礼敬传统
二、活动目的：
1、通过包饺子、制作五彩汤圆的活动，丰富教师和同学的生活，营造温馨和谐的校园氛围，增进教师与同学的情感交流，让同学体会到节日的热闹与快乐。
2、为了增强各班同学们的凝聚力，团结力。让同学们在学校在班级里也能感受到家的温暖和温馨。
3、通过活动锻炼小学生的生活能力和动手能力，同时培养孩子爱劳动的好习惯。
4、通过师生齐动手活动，加深家校情、师生情、同学情。
三、活动时间：2023年12月21日
四、活动地点：小学餐厅
五、参与活动人员：小学全体师生 （一二年级制作五彩汤圆，3-6年级包饺子。）
六、活动准备：
1、需要的食材：饺子皮2800张，五花肉若干，大葱若干；糯米粉200斤；紫薯粉10斤，菠菜粉10斤，胡萝卜粉10斤，南瓜粉10斤，熟花生、芝麻、红糖粉60斤
2、、装饺子、汤圆子的大盘子30个(装饭菜的那种），请梁主任协调饭堂准备，生活老师负责铺好并撒上面粉。
3、桌面提前消毒清洁干净，一次性手套1200双，横幅一条（梁主任协助准备）。
4、小盘子每个桌子1个，勺子4个，（生活老师准备）。
5、每个班级的人员由班主任和配班老师带到饭堂，管理好纪律。生活老师提前准备好所需的一切物品。三位老师一起教导学生如何包汤圆。包完之后统一放到大盘子里摆盘拍照。然后，班主任和配班老师带学生回教室，生活老师收尾。
6、生活老师抽时间提前教一下学生如何操作。
七、活动流程：
1、8：30之前生活老师布置好场地。（罗秀郡）
2、早上8:40——8：50班主任组织进餐厅。
3、曹副校长介绍说明今天特色活动的内容：包饺子、制作五彩汤圆，并宣布开始。
4、各班成果展示。
5、晚餐由食堂工作人员煮汤圆分给每个师生。
八、制作五彩汤圆子注意事项：
1、请班主任提前带学生去洗手，带好口罩，在制作的过程中要注意卫生。
2、因地制宜，安排好小组负责人。
3、学生教师随着音乐一起包饺子、汤圆。
4、场地整理(自由洗手)
九、工作人员安排
1、横幅、食材及活动用品、：梁主任
2、音乐：邓昭昭（E栋），杨薇（D栋）
3、活动复盘：罗秀郡
4、会场秩序维持：D栋食堂：钟凤萍、毕振彬，中间饭堂：肖威、李东安，E栋食堂：范文峰、江永贤
5、拍照、新闻稿：欧小燕、黄幼纯、邵相茹、唐春燕
6、配班老师安排：所有生活老师按照平时配班安排到各班协助，科任老师按照大课间配班安排到各班协助（有活动工作安排的老师除外）。
十、活动物资预算
	日期
	活动项目
	活动内容
	物品明细
	预算金额（元）
	备注

	12月
	冬至活动
	1-6年级师生约1200人包饺子、制作五彩汤圆
	糯米粉200斤
	5500
	一学年一次

	
	
	
	紫薯粉10斤
	
	

	
	
	
	菠菜粉10斤
	
	

	
	
	
	胡萝卜粉10斤
	
	

	
	
	
	南瓜粉10斤
	
	

	
	
	
	熟花生、芝麻、红糖粉60斤
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	五花肉，大葱
	
	



花广金狮学校小学部
2023年12月18日

