
	课题：四年级上册《食物中的营养》

	教学内容
	本课在学生了解了人体成长发育的过程以后，进一步引领学生认识生长发育所需的营养。课文以科学探究为主线设计了科学探究活动“了解汉堡包中的营养成分”，目的是通过搜集和查阅资料、实验等活动，引领学生了解汉堡包中的营养成分有哪些，并明白可以通过一定的方法进行检测。

	教学目标
	1.科学观念：通过实验与阅读，知道食物中含有糖类、脂肪、蛋白质、维生素、无机盐和水，知道人体可以从食物中获得多种营养。

2.科学思维：用不同的方法检测食物中含有的营养成分，并根据检测现象，推理判断不同食物中的含有的主要营养成分。

3.科学实践：通过动手实验，用科学的方法检测食物中含有那种营养，观察记录检测结果并分析。

4.态度责任：在对食物营养成分的认识中，感受支撑人体生命活动各种营养与食物的关系，产生继续探究食物的兴趣。认识到人类可以运用一定的技术辨别食物中的营养成分。

	教学重点
	认识食物中的营养成分

	教学难点
	验证食物中的营养成分。

	课前准备
	教师：碘酒、滴瓶（或滴管、烧杯）、汉堡包6份、白纸、记录表、课件等。

学生：课前查找资料阅读后完成《食物中营养物质调查表》。

	教学过程
	设计意图

	课前阅读，激趣导入（预设5分钟）
谈话导入:同学们，我们每天都要吃很多食物，那你们知道食物对我们有什么作用吗？”引导学生思考食物与人体健康的关系。

学生思考回答，预设：食物能给我们提供能量、食物中还有营养物质等。

3.展示学生课前阅读成果。

4.教师总结并强调：看来同学们通过课前阅读了解不少食物的知识，食物中包含蛋白质、脂肪、糖类、维生素、矿物质和水这六大营养成分，视频展示每种营养成分在人体中都有不同的作用。

5.提出问题：“你们喜欢吃汉堡包吗？大人总说汉堡包没有营养，真的是这样吗？”

6.教师引出课题：“今天我们就化身“小小营养师”一起来探究汉堡包中的营养物质。”

自主探究，合作交流

（一）认识汉堡包中营养物质（预设5分钟）

提问：汉堡包由哪些食物组成？这些食物中包含了哪些营养物质？引导学生根据课前阅读和生活经验回答问题。

作出假设：学生根据课前阅读思考，初步分析汉堡包中的食物组成及营养成分。

预设：汉堡包由面包片、肉类、青菜、鸡蛋等组成。

教师根据学生回答板书：汉堡包组成及营养

（二）检测汉堡包中的营养（预设20分钟）

1.提问：“如何验证我们的猜想？”引导学生思考验证方法，培养学生的科学思维能力。

预设：看食物标签、上网查找资料、实验验证

2.提问：获取信息的方法有很多，那怎样设计一个实验检测汉堡中的营养成分呢？
3.自主学习：引导学生仔细阅读课本，寻找检测食物中营养的方法。
4.总结检测方法：教师根据学生阅读结果总结淀粉的这种颜色反应的检测法及脂肪检测方法后，继续引导学生可以使用颜色反应方法检测蛋白质。
5.教师希沃投屏展示牛奶中蛋白质的检测方法，学生认真观看。
6.师生共同总结三种食物的检测方法后，了解实验中的注意事项：
滴管的正确使用方法；

试剂的用量；

观察实验现象
8.小组实验探究，并记录实验现象、结论。

汇报展示，总结提悟

1.汇报展示

教师希沃随机挑选小组上台展示实验结果，包括实验步骤、实验现象和结论。（角色扮演形式）

其他小组认真倾听，并可以提出问题或发表自己的看法，促进学生之间的交流和学习。

2.师生总结，解决问题

教师引导学生回顾整个探究过程，包括提出问题、作出假设、设计实验、进行实验探究和得出结论的各个环节。

教师总结：实验证明汉堡包中含有多种营养成分，并且我们可以通过不同的实验方法检测它们，那是不是一种食物就可以拥有所有的营养物质呢？
四、联系实际，学以致用 
通过表格了解不同的食物可能含有不同的营养成分，没有一种食物拥有均衡的营养，所以汉堡包中含有营养物质，但是只吃一个不能满足我们青少年生长需要？
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2.应用拓展

小小营养师：结合所学知识，思考青少年如何做到合理膳食，并为自己设计一周晚餐营养食谱，要求在制定食谱时考虑食物中的营养成分以及人体的需求。

五、反思评价

引导学生自由选择1个问题进行评价：
1.你觉得自己在课堂哪个环节做得好？哪些方面还需要改进？

2.小组合作时，你认为小组的优点和不足有哪些？

3.这节课，你学到了哪些知识？哪些还有疑问？


	通过学生的喜好及生活话题导入，让学生产生好奇心，结合智慧阅读平台激发学生阅读和探索的兴趣。通过交流，让学生了解食物中所含营养以及相对应营养的主要功能，并对食物中的营养成分有大体的认识。
学会用实验的方法检验食物中的脂肪和淀粉，并在教师的引导下检测食物中的淀粉、蛋白质及脂肪。能了解到不同的现象会表明食物中含有什么营养成分，并能推理出同类的食物中也可以含有这种营养成分，达到学以致用的目的。



	板书设计

	食物中的营养
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食物中营养成分：蛋白质、糖类、脂肪、维生素、无机盐和水
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	作业布置

	结合所学知识，为自己设计一周晚餐营养食谱，要求在制定食谱时考虑食物中的营养成分以及人体的需求。




一、【课前阅读】


【课中学习】

《食物中的营养》实验记录单

	提出问题
	汉堡包中有营养物质吗？

	作出假设
	有□   没有□

	被测实物
	淀粉

（有√，没有×）
	蛋白质

（有√，没有×）
	脂肪

（有√，没有×）

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	实验结论
	


【课后拓展】

请结合所学知识，为自己设计一周晚餐营养食谱，要求在制定食谱时考虑食物中的营养成分以及人体的需求。

蛋白质+双缩脲试剂变紫色





蛋白质





淀粉+碘酒变蓝色





淀粉





脂肪





在A4纸上涂抹观察油渍








维生素、水等
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